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راهنماي استفاده از داروي ضد انعقاد 

وارفارين

ريشازاصلاحبرايتيغازاستفادهبجاي#
.کنيداستفادهبرقيتراش
برندهوتيزوسايلباکردنکارهنگامدر#

.باشيدداشتهبيشتريدقت
ياجراحياعمالبهمجبورکهصورتيدر#

ودندانپزشکوجراحبهباشيددندانپزشکي
.دهيداطلاعخودمعالجپزشک

.نماييداستفادهنرممسواکاز#
جانبيعوارض

پزشکبهزيرعلائمازيکهربروزصورتدر
.نماييدمراجعه

چايرنگبهياقرمز،تيرهادرار*
خونيياسياهقيريمدفوع*
بينييالثهازخونريزي*
پوستدرعلتبدونکبوديوجود*
کوچکهايزخماززيادخونريزي*
ماهيانهعادتدرزيادخونريزي*
اندامدرحسدادندستاز،زيادضعف*

:  منابع 
هندد  -2داروهاي ژنريک ايران با اقدامات پرستاري -1

کانابيوبوک آموزش به بيمار ، ام ، 

:داروها
،ايبوپروفن،آسپرينمثلداروهايي#

لآمپرازو،سايمتدين،ترامادول،رانيتيدين
افزايشاحتمالووارفارينافزايشباعث

.شودميخونريزي
،کرچکروغن،قويويتامينمولتيداروهاي#

هيگيادارويواسپرونولاکتون،توئينفني
.شودميوارفاريناثرکاهشباعثجيسينگ

ورزشوفعاليت
وافتادنخطرباکهورزشهاييوفعاليت*

مراهه(فوتبالمانند)ضربهاثردربدنيآسيب
.شودپرهيزاستبهترهستند

يممصرفوارفارينکههاييخانمتوجهقابل*
دروارفارينهايقرصمصرفمورددرنمايند
ماشاگرگيردميتصميمپزشکبارداريدوران

بادرمانطيدرياداريدشدنباردارقصد
ماستخودپزشکبابايدشديدبارداروارفارين

.بگيريد
ايالامکانحدتابارداريازجلوگيريجهت*
IUDدييو .نکنيداستفاده((

نکاتساير
.نکنيداستفادهدندانخلالاز#

ت پاسخگويي به سوالات بعد از ترخيص هر روز به جز ايام تعطيللا
خانم ريحاني                                                   : 15الي 14ساعت 

09156416893
سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir
 شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي:

31514400-058
شتر آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان جهت کسب اطلاعات بي  :

بيمار  :www.imamhasan.nkums.ac.ir

بجنورد( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن :
تاييد کننده 

دکتر زهرا زندي 
متخصص بيماري هاي قلب وعروق

54:محتوا کد 
بيماران: هدف گروه 

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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:وارفارين
ازوبودهخونکنندهرقيقيکدارواين

بقلداخلياخونيرگهايدرلختهتشکيل
جلوگيريمصنوعيهايدريچهرويياوشما
.نمايدمي

بدنسراسردرتوانندميخونهايلخته
ديجمشکلاتسببودرآيندحرکتبهشما

تنگي–مغزيسکته–قلبيحملهمانند
.شوندنفس

گيريپيشقابليادرمانقابلبيماريهاييچه
؟باشندميوارفارينبا
عروقدرلختهايجاددرمانوپيشگيري*

(DVT)تحتانياندام
هايلخته)ريهآمبوليدرمان*

(ريهسرخرگهايدرخون
قلبيسکتهازپس*
قلبمصنوعيدريچهدادنقرارازپس*
غزيمهايسکتهبعضيدرمانوپيشگيري*
فلوتر)قلبنامنظمهايريتمازبعضي*

(دهليزيفيبرپلاسيون،دهليزي
:وارفارينازاستفادهطريقه

ميلي5خوراکيقرصصورتبهراوارفارين
ميپزشکنظرزيردارومصرفاستگرم

.باشد

بعد8تا5)عصرحواليآنمصرفزمانبهترين•
.باشدمي(ظهراز
مصرفغذابدونياغذاباتوانيدميرادارو•

.نماييد
اگرنکنيدفراموشراخودقرصمصرفهرگز•
نگذشتهساعت8ازبيشدارويتانزماناز

غيردرکنيدمصرفرادارويتانبلافاصلهباشد
.دنکنيبرابردورابعددارويمقدارصورتاين
ورطوبتونورازوداريدنگهاتاقدمايدر•

.داريدنکهدورحرارت
INRوPTآزمايش

پزشکتوسطشمامصرفيوارفارينميزان
امنبهمخصوصيخونآزمايشاساسبرومعالج

PTارانايتيپي )و( INR
رقيقميزانآزمايشاينشودميمشخص

مينشانراوارفارينتوسطشماخونشدن
.دهد

انايعددرساندنوارفارينبادرمانازهدف
و3تا2داريدکهبيماريبراساسINR))ار

.باشدمي3/5تا2/5
ينتعيپزشکتوسطآزمايشاينانجامفواصل

ازبعدوهفتههروداروشروعاوايلدرشودمي
نظرموردمحدودهدرآنعددبودنثابت

.شودتکرارماهيانهبايستي

وارفارينمصرفهنگامتوجهقابلنکاتساير
توانندميغذاييموادبرخي:غذاييرژيم#

.دهندتغييرراشمابدندروارفاريناثرميزان
ميبدندروارفاريناثرکاهشباعثکهغذاهاي

Kويتامينحاويغذاييموادشاملشوند
،عناعن،اسفناج،سبزتيرهبرگحاويسبزيجات)

،شلغم،گشنيز،بروکليکلم،کاهو،جعفري
،زسبچاي،سويادانهروغن،کيوي،خيارپوست

(کشمش،جگر

ميوارفاريناثرافزايشباعثکهغذاييمواد#
.سير،زنجبيل،پياز،زردچوبهشاملشوند
وزانهرتقريباًشماکهاينستمهمبسيارنکته#

ديگرروزهايمقداهمانبهراغذاييمواداين
نيازمورددارويمقداردرتاثيرينمائيدمصرف

مواداينچنانچهمثالبطورگذاشتنخواهدشما
هفتهونمائيدمصرفزيادمقاديردرهفتهيک

مکنمداروبهشمانيازباشيدنداشتهمصرفديگر
موادايننمائيدسعيپسباشدمتغييراست

.نمائيدمصرفمنظمومتعادلبطورراغذايي


